PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO PER COMPETENZE IN USCITA 

DISCIPLINA:    EDUCAZIONE FISICA

Classe 4 A GRAFICO
INSEGNANTE : FRANCESCO D’ARGENTO
MODULO N. 1

TITOLO:  MIGLIORAMENTO DELLA RESISTENZA ORGANICA

	REQUISITI NECESSARI PER AFFRONTARE IL MODULO


	· Preparazione motoria  minima di base 

	COMPETENZA IN USCITA


	· Presa di coscienza di sé attraverso le attività motorie e sportive

· Presa di coscienza delle proprie capacità e dei propri limiti per arrivare all’autovalutazione



	ABILITÀ’
	· Tollerare un carico di lavoro sub-massimale per un tempo prolungato;

· Vincere resistenze rappresentate dal carico naturale e/o da un carico addizionale di entità adeguata;

· Compiere azioni semplici e/o complesse nel più breve tempo possibile

· Eseguire movimenti con l’escursione più ampia nell’ambito del normale raggio di movimento articolare.



	RILEVATORI DELLA COMPETENZA


	· Test motori

	STRUTTURA DI APPRENDIMENTO
	






	TEMPI


	Ottobre/Dicembre

	METODOLOGIA


	Metodo prescrittivo per prove ed errori, problem- solvin, cooperazione

	MODALITA’ DI VERIFICA


	· Resistenza- attraverso il test di Cooper ( 12’ in regime aerobico )con rilevazione della distanza percorsa;

· Potenza- attraverso rilevazione delle misure delle prove di salto in lungo da fermo, di elevazione e di lancio della palla medica di Kg.2.

· Mobilità- riferita al cingolo scapolo-omerale e del busto

· Velocità- test dei m. 30e/o 80 con partenza da fermo e libera



	COLLEGAMENTI INTERDISCIPLINARI


	· Scienze

· Matematica


MODULO N. 2

TITOLO:   TRAUMATOLOGIA  E  PRONTO   SOCCORSO

	REQUISITI NECESSARI PER AFFRONTARE IL MODULO


	· Conoscenze anatomiche: il corpo umano anatomia e fisiologia dell’apparato locomotore, cardio-circolatorio, respiratorio 

	COMPETENZA IN USCITA


	Utilizzare tecniche di pronto soccorso

	ABILITÀ’ 
	· Conoscere norme fondamentali riguardo agli infortuni e alle attività di prevenzione;

· Utilizzare tecniche basilari di primo intervento in caso di emergenza;



	RILEVATORI DELLA COMPETENZA


	· Esercitazioni pratiche di assistenza 

	STRUTTURA DI APPRENDIMENTO
	






	TEMPI


	Ottobre - Dicembre

	METODOLOGIA


	Ricerca deduttiva e  consapevolezza di intervento

	MODALITA’ DI VERIFICA
	Si allega modello di verifica

	COLLEGAMENTI INTERDISCIPLINARI
	Anatomia e Scienze del corpo umano


MODULO N. 3
TITOLO:    ATTIVITA’ MOTORIA  E  SPORTIVA

	REQUISITI NECESSARI PER AFFRONTARE IL MODULO


	· Consapevolezza delle competenze tecniche di base delle attività motorie e sportive

· Percezione cosciente , rappresentazione mentale del movimento programmato

	COMPETENZA IN USCITA


	Esercitare in modo efficace la pratica motoria e sportiva per il proprio benessere personale e sociale e per positivi stimoli di vita ( competenze chiave di cittadinanza );

Strutturare autonomi programmi di lavoro;

Progettare e periodizzare l’allenamento; verificare tramite appositi test motori, l’incremento delle capacità di prestazione

Utilizzare i mezzi informatici per l’elaborazione di dati relativi all’attività svolta



	ABILITÀ’ 
	· Cogliere la dimensione etica, sociale, estetica ed ambientale della pratica sportiva;

· Saper elaborare un piano di allenamento personalizzato

· Controllare, regolare e verificare l’esecuzione tecnica del gesto sportivo



	RILEVATORI DELLA COMPETENZA


	· Esecuzione tecnica dei gesti sportivi

· Eliminare gli errori e i fattori di disturbo del movimento, che ne compromettono l’efficacia

	STRUTTURA DI APPRENDIMENTO
	





	TEMPI


	Gennaio - Marzo

	METODOLOGIA


	Ricerca deduttiva

	MODALITA’ DI VERIFICA


	Si allega modello di verifica

	COLLEGAMENTI INTERDISCIPLINARI
	Sociologia e Statistica


MODULO N. 4
TITOLO:    ESPRESSIVITA’ CORPOREA

	REQUISITI NECESSARI PER AFFRONTARE IL MODULO


	· Senso ritmico legato al gesto atletico
· Cogliere l’importanza del linguaggio del corpo per la comunicazione professionale

	COMPETENZA IN USCITA


	Comprendere che l’espressività corporea costituisce un elemento di identità culturale presso i vari popoli
Vivere positivamente il proprio corpo e gestire l’espressività quale manifestazione dell’identità personale e culturale


	ABILITÀ’ 
	· Leggere ed interpretare le produzioni artistico- letterarie anche con riferimento al linguaggio del corpo

· Orientarsi nelle principali tappe della ricerca scientifica sul rapporto tra pensiero e linguaggio non verbale

	RILEVATORI DELLA COMPETENZA


	· Sapere riconoscere nelle attività motorie la componente espressiva


	STRUTTURA DI APPRENDIMENTO
	




	TEMPI
	Aprile -  Maggio

	METODOLOGIA
	Libera espressività

	MODALITA’ DI VERIFICA
	Si allega modello di verifica

	COLLEGAMENTI INTERDISCIPLINARI
	Letteratura e arte


MODULO 5
 PRINCIPALI GIOCHI SPORTIVI
PALLAVOLO; BASKET; PALLAMANO; CALCIO A CINQUE; NUOTO; TENNIS
REQUISITI NECESSARI PER AFFRONTARE IL MODULO: conoscenza dei regolamenti, capacità di interagire con i compagni di squadra, abilità motorie
Parte teorica: apprendimento dei fondamentali tecnici delle discipline
Parte pratica: allenamento e gioco sportivo
Tempi: ottobre - maggio
Metodologia: esercitazioni individuali e di gruppo
Modalità di verifica: pratica in palestra , campo sportivo attrezzato; piscina
Collegamenti interdisciplinari: lettere, matematica, fotografia
Azioni per far riflettere lo studente sul percorso di apprendimento  effettuato ( metacognizione). 














Parte pratica: Resistenza- attraverso il test di Cooper ( 12’ in regime aerobico )con rilevazione della distanza percorsa;


Potenza- attraverso rilevazione delle misure delle prove di salto in lungo da fermo, di elevazione e di lancio della palla medica di Kg.2.


Mobilità- riferita al cingolo scapolo-omerale e del busto


Velocità- test dei m. 30e/o 80 con partenza da fermo e libera








Parte teorica: formazione di grafici con rilevazione metrica e cronometrica











Azioni per far riflettere lo studente sul percorso di apprendimento  effettuato ( metacognizione). 














Parte pratica: esercitazione di primo intervento





Parte teorica: Norme fondamentali riguardo agli infortuni e alle attività di prevenzione





Parte teorica: i Codici e le Carte Europee ed Internazionali su etica e sport, sport e sviluppo sostenibile


Aspetti teorici, principi scientifici, categorie di esercizi, elementi tecnico- tattici  riferiti agli sport individuali e di squadra





Parte pratica: attuazione di modelli di allenamento personalizzato





Azioni per far riflettere lo studente sul percorso di apprendimento  effettuato ( metacognizione). 














Azioni per far riflettere lo studente sul percorso di apprendimento  effettuato ( metacognizione). 














Parte pratica: attività motoria finalizzata al riconoscimento su di se e sull’altro della trasmissione emotiva relativa al gesto tecnico





Parte teorica: 


Il linguaggio del corpo come elemento di identità culturale dei vari popoli in prospettiva interculturale.


Il linguaggio del corpo nell’ambito delle neuroscienze








